
HOMEOPATÍA… DE AQUÍ A HOLLYWOOD
Alejándonos un poco de la sesuda literatura biomédica de la que nos toca empaparnos 
continuamente como profesionales de la salud, hoy vamos a hablar de algo más ligero 
(aunque no menos instructivo). Vamos a aprovechar nuestro flash para comentar la 
penetración de la homeopatía en el mundo de las celebrities, en el más amplio sentido de 
la palabra. Porque sí, por supuesto, esta disciplina terapéutica se instaló hace mucho tiempo 
en Hollywood, Broadway y el Westend londinense, pero también en el mundo de la empresa, 
literario, deportivo o científico.

En 2007 Dana Ullman, un famoso médico estadounidense, publicó el libro Revolución 
homeopática: por qué los famosos y héroes culturales escogen la homeopatía, en el que nos 
cuenta la cantidad de famosos que en los últimos 200 años han apostado por la homeopatía 
para tratar sus dolencias. Citamos, a continuación, algunos ejemplos destacados: 

- �Escritores como Mark Twain, Goethe, Fyodor Dostoevsky, Charles Dickens o Sir Arthur 
Conan Doyle.

 - �Médicos y científicos de la talla de Charles Darwin, Sir John Forbes, Sir William 
Osler (padre de la medicina moderna),  Emil Adolph von Behring, (padre de la 
inmunología) o August Bier  («padre de la anestesia espinal»).

- �Estrellas de cine, televisión y teatro cómo Grace Kelly, Marlene Dietric h, John Wayne, 
Catherine Zeta- Jones, Lesley Ann Warren, Naomi Watts, Pamela Anderson, Jane 
Seymour, Suzanne Somers, Lindsay Wagner, Priscilla & Lisa Marie Presley, Ashley Judd, 
Naomi Watts, Jennifer Aniston, Cindy Crawford, Tobey Maguire u Orlando Bloom.

- �Estrellas del deporte como David Beckham, Martina Navratilova, Boris Becker, Jose 
Maria Olazabal, Paul O’Neill , Arnie Kander (preparador físico en la NBA de los 
Detroit Pistons) o Pat Riley  (técnico de los Miami Heat en la NBA).

- �Músicos como Tina Turner, Paul McCartney, George Harrison, Sting, Frederic Chopin, 
Robert Schumann, Cher, o Annie Lennox.

�- Genios de la talla de Vincent van Gogh, Claude Monet, Pierre Renoir, Paul Gauguin o 
Antoni Gaudi.
- �Políticos  como los ex presidentes de los Estados Unidos de América Lincoln, Tyler, 
Hayes, Garfield, Arthur, Harrison, McKinley, Harding, Coolidge, Hoover y Clinton. 
Mahatma Gandhi, Ayub Khan (presidente de Pakistan), Karl Carstens (presidente de 
Alemania) o Tony Blair.

Además relata anécdotas e historias de otros grandes personajes: once presidentes 
americanos, siete papas, magnates como J.D. Rockefeller o líderes religiosos como la 

madre Teresa de Calcuta, que nos ponen de relieve 
cómo la homeopatía ha ido ganando adeptos desde su 
descubrimiento hace 200 años, hasta convertirse en lo que 
es hoy: la medicina complementaria  principal en Europa y 
América.

El Dr. Dana  Ullman es uno de los grandes impulsores 
y divulgadores de la Homeopatía en Estados Unidos. 
Es autor de diez libros de homeopatía y uno de los 
fundadores principales de Recursos y Servicios Educativos 
Homeopáticos, editora de más de 35 libros y otros 
materiales sobre la materia.
Desde aquí le agradecemos su esfuerzo por prestigiar esta 
terapéutica. Seguro que en España son muchas, también, las 
personalidades que se sirven de ella.
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