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EL MEDICAMENTO
HOMEOPATICO ES SEGURO

La evidencia disponible sugiere que los riesgos
de los medicamentos homeopaticos son muy
pequenos en comparacion con los asociados a los
medicamentos convencionales'.

De acuerdo con la toxicologia, cualquier sustancia
toxica en un medicamento homeopatico se diluye
muy por debajo de niveles de riesgo o peligrosos.
En teoria, podriamos pensar que si no se diluyen
lo suficiente podrian ser peligrosos, pero no hay
posibilidad de que esto ocurra con cualquier
medicamento homeopatico, siempre que esté
fabricado por un laboratorio.

Los laboratorios homeopaticos se adhieren

a las reglas de fabricacién y a las directrices
internacionales, al igual que otros laboratorios
de productos farmacéuticos. A pesar de esto y

de que los medicamentos homeopdticos estin
extremadamente diluidos, para analizar sus
posibles efectos toxicos se hizo una revision
sistematica sobre la seguridad de la homeopatia,
partiendo de literatura publicada en lengua
inglesa, entre 1970 y 1995, en Reino Unido

y Estados Unidos. Se consult6 con agencias reguladoras del medicamento
homeopitico y con las companias farmacéuticas®.

Las conclusiones fueron las siguientes:

* Los efectos adversos que pueden causar los medicamentos homeopaticos son

leves y transitorios y pueden deberse a varias causas. Entre los efectos adversos de

la homeopatia se incluyen casos de confusion del medicamentos homeopatico

con plantas o hierbas medicinales que han sido descritas como medicamentos
homeopaticos sin serlo.

¢ También se lleg6 a la conclusién de que los riesgos adversos podrian estar
relacionados con la praxis inadecuada de médicos insuficientemente formados en
homeopatia®. Este tipo de riesgo también se asocié a prescripciones realizadas por
profesionales de la salud no médicos y no adecuadamente capacitados para prescribir
homeopatia, es decir, incapaces de realizar una evaluacién comparativa entre las
posibilidades de la terapéutica médica homeopatica y la convencional, lo que puede
incluso poner en riesgo la vida del paciente.

Se puede concluir que los medicamentos homeopaticos fabricados por companias
reconocidas satisfacen completamente las normas de calidad y seguridad exigibles,
como cualquier otro medicamento, y que pueden ser considerados, generalmente,
como seguros. Pero su seguridad clinica pasa, evidentemente, por que el profesional
que los prescriba sea médico y esté suficientemente formado en esta materia.
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